
[F]Rohkost-Genuss-Wochen-Teilnehmer meinten: 
 
"Lieber Norbert, die Woche (F)Rohkost in Tirol hat uns sehr gut gefallen. 
Wir haben von Dir viele Anregungen erhalten um den (F)Rohkostanteil zu Hause noch 
mehr zu erhöhen und auch noch kreativer zu gestalten. 
Wir danken Dir für die lebendige Darbietung und für Deine Bereitwilligkeit uns so viel von 
Deinem Wissen und Deiner Lebenserfahrung zuteil werden zu lassen." 
Viel Erfolg weiterhin senden Dir 
Eva + Frank 
 
Hallo Norbert, 
Vielen Dank für die super Bilder von Deiner Genusswoche. Wir möchten uns bei Dir 
herzlichst für die tolle Woche bedanken, wir haben sehr viel gelernt von Dir 
und Du bist uns als lieber Freund ans Herz gewachsen. Deine Essenskreationen sind 
wirklich 4 Sterne, was Aussehen und Geschmack betreffen. 
Das ist schon Kunst, was Du auf den Teller zauberst, wir waren ganz fasziniert. 
Wir hatten eine schöne Woche und viel Spaß miteinander und mit Deiner  
Erfahrung und Deinem unkomplizierten Umgang mit Menschen hast Du uns einiges 
gezeigt. 
Norbert, bleib so wie Du bist und solltest Du einmal in der Gegend sein, dann schau bei 
uns vorbei. 
Liebe Grüße aus Tirol 
Anni & Christof (Inhaber der Vitalkost-Pension Daxer-Krug) 
 
Lieber Norbert, 
vielen Dank für die gute Betreuung und die guten Tipps für den Alltag. 
Mal sehen ob ich meine Köche für mehr Natürlichkeit begeistern kann? 
Ich für meinen Teil bin sehr froh Dich kennen gelernt zu haben. Wir sind  
uns sicher nicht das letzte Mal begegnet. Allen Gute und viel Erfolg. 
Regina, Betriebsleiterin eines Schweizer Hotel und Restaurants 
 
Hallo Norbert, 
bei der Ordnung unserer Unterlagen von obigem Seminar, wurde uns nochmals bewußt, 
wie sehr wir diese herrliche Veranstaltung genossen haben. 
Wir möchten Dir für die hervorragende Organisation dieses Events, eine großes Lob 
aussprechen und werden Dich uneingeschränkt weiterempfehlen. 
Besonders beeindruckt hat uns die ausgesuchte Qualität der verwendeten  
Produkte und Zutaten, die uns sehr gut bekamen. 
Dass Dir hier nichts zu teuer war, konnte man an den Originalverpackungen der 
exklusiven Hersteller bzw. Versender erkennen. 
Geradezu verschlungen haben wir auch die zum Lesen von Dir ausgelegten  
Bücher und Zeitschriften zu den Themen. 
Ebenso gelungen wie die Mahlzeiten war auch der Ablauf der ganzen Tage, incl. 
Wildkräutersammlungen und der Gymnastik im Freien mit Wassertreten, im Naturteich, 
wobei das herrliche Wetter, der Lohn des Tüchtigen war. 
Außerdem bist Du keiner Frage ausgewichen und hast alles geduldig erklärt. 
Mit Deiner rheinischen Frohnatur zauberst Du eine wunderbare Leichtigkeit bei jeder 
Situation herbei, trotz größter Akribie und Ernsthaftigkeit bei der Arbeit. 



Wir freuen uns auf jeden Fall auf unser nächstes Wiedersehen egal wann und wo, 
vieleicht sogar bei einem Deiner nächsten Seminare. 
Viele Grüße 
Dirk und Ute  
 
Hallo Norbert, 
ich möchte mich nochmals ganz herzlich für die Rohkost Genießerwoche mit Dir 
bedanken. 
Nachdem ich in den letzten 10 Jahren schon so viele Spinner in der Rohkost-Szene 
kennengelernt habe, bist Du der Erste, der mir einen für mich gehbaren Weg gezeigt hat. 
Was jahrelang kompliziert war, ist plötzlich ganz einfach. 
Es war sehr lecker und es schmeckt mir immer noch. Außerdem habe ich  
bereits 4 kg abgenommen. Ich fühle mich viel besser, leicht und frei. Das ist mit Geld 
eigentlich nicht zu bezahlen. 
Danke - danke - danke 
Jürgen  
 
Lieber Norbert, 
bereits dreimal haben wir an Deinen Rohkost-Gourmetwochen teilgenommen und 
jedesmal eine Steigerung in Qualität, Zusammenstellung und optischer Präsentation 
erlebt.                             
Aber die vierte Gourmetwoche im Allgäu im Mai 2011 hat uns diesesmal ganz besonders 
begeistert. Es war einfach eine excellente - eine Spitzen-Genusswoche. 
Wir können nach diesem Erlebnis sagen; wir freuen uns auf Deine nächste Steigerungs-
Genusswoche im September wieder im Allgäu.                          Die  Erwartungshaltung 
ist bei uns nach unserer vierten Gourmetgenusswoche nocheinmal erhöht worden und so 
wie wir Dich kennen, wird das wieder eine aussergewöhnliche Genusswoche. 
Herzliche Grüße bis dahin von 
Hertha und Werner 
 

 


