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„ ... roh macht froh!” lautet die 
Erkenntnis seit ich mich von 
[F]Rohkost ernähre. Das  
Ergebnis dieser Ernährung hat  
mich selbst überrascht:  
Nicht nur, dass meine Pfunde  
purzelten, ich fühle mich vitaler, 
meine Konzentration ist deutlich 
besser und ich bin wesentlich  
leistungsfähiger und auch  
fröhlicher, ich bin einfach fit.  

p4b – power for business! 
Motivations-Seminare

Catering für Business und Privat

[F]Rohkost-Konzepte für 
Hotels und Restaurants – 
HOGA-Schulung

[F]Rohkost-Genuss-Wochen

[F]Rohkost-Schule

[F]Rohkost-Ernährungsberatung



Fit durch Ihr Meeting – zu Ihrem Vorteil!

Sie als Unternehmer haben sicher Interesse, 
dass sich Ihre Mitarbeiter und Gäste bei Ihnen 
wohlfühlen. Dazu gehört in erster Linie eine 
gesunde und vitale Ernährung – sie ist eine 
Wohltat für Körper und Geist.

Für Ihre Meetings biete ich Ihnen natürliche 
vegetarische [F]Rohkost an. In der frischen 
pflanzlichen Nahrung findet sich alles, was  
der Mensch für ein aktives Leben braucht. 
Vitalkost mit Phantasie und guten Gedanken 
zubereitet ist ein kulinarischer Hochgenuss. 

Vitalissimo verarbeitet ausschließlich  
unbelastete und hochwertige „Lebens”mittel. 

Biologische Produkte sind nicht nur gesünder, 
sondern schmecken auch besser und geben 
Ihren Mitarbeitern und Gästen Fitness und 
Energie.

Probieren und nutzen Sie die Power des  
Ungekochten. 

Überraschen Sie Ihre Mitarbeiter und Gäste 
mit einem [F]Rohkost-Menü oder Buffet. 
 
 
p4b – power for business ... 
und Ihr Unternehmen bleibt lebendig! 

Das bietet Ihnen Vitalissimo: 

Vitalissimo begleitet Sie, Ihre Gäste und  
Mitarbeiter durch den Tag – vom [F]Rohkost- 
Frühstück mit Green-Power-Smoothie, über  
ein [f]rohköstliches Mittags-Menü bis hin zum 
abendlichen [F]Rohkost-Dinner.

[F]Rohkost-Catering von Business-Buffets,  
Business-Menüs, Fingerfood-Arrangements, 
Messe-Catering.

[F]Rohkost-Motivationsseminar: 
„p4b ... power for business”  

[F]Rohkost-Vorträge und Workshops -

Coaching Ihres Küchenpersonals

Inhouse-Veranstaltungen


